Konspekt katechezy dla uczniow najstarszych klas SP/liceum/technikum

Opracowanie: mgr Mateusz Mazurek

Wielkopostne gry dydaktyczne

Cele katechetyczne:
Uczen zna najwazniejsze wydarzenia biblijne 1 prawdy wiary zwigzane z Misterium

Paschalnym

Stowa klucze:

Wielki Post, Zmartwychwstanie, Odkupienie

Uwagi metodyczne:

Uwagi wstepne

Zaprezentowane ponizej gry sa propozycjami szczegélnie atrakcyjnymi dla kinestetykow,
ktorych styl uczenia si¢ jest najrzadziej uwzgledniany w systemie klasowo-lekcyjnym.
Zajecia opisane ponizej realizowatem z reguly na boisku szkolnym, czasem na matej sali
gimnastycznej

a. pomoce dydaktyczne

lista pytan

b. metody
gry dydaktyczne

c. literatura
Pismo Swicte.

Katechizm Kosciota Katolickiego.

Plan katechezy:
A. Wstep — ok. 5 min.

Przywitanie uczniow.



Sprawdzenie obecnosci.
Modlitwa

Wyjscie z sali

B. Rozwiniecie — ok. 35 min.

Gra dydaktyczna

C. Zakonczenie — 0k. 5 min.
Podsumowanie lekcji
Modlitwa

Przebieg katechezy:

Katecheta pozdrawia ucznidéw, zaprasza do wspolnej modlitwy, sprawdza obecnos¢, a
nast¢pnie informuje, ze wyjdziemy na boisko. Moze takze w przypadku klas, ktérym trudniej
zachowa¢ dyscypling wyjasni¢, ze w przypadku niewtasciwego zachowania natychmiast
powrdcimy do klasy.

Po wyjsciu katecheta losuje grupy/ druzyny 1 wyjasnia zasady gry.

Lekcja moze si¢ odby¢ w r6znych wariantach:

Wariant 1 gra ,,skoki”

Kazda z kilkuosobowych grup wybiera jednego najbardziej wysportowanego
reprezentanta — tzw. ,,skoczka”. Ustawiajg si¢ oni na jednej linii, grupy za$ ustawiajg si¢ w
rzgdzie prostopadle do tej linii (mogg by¢ ustawieni po dwoch stronach toru, po ktéorym
skaka¢ beda ich reprezentanci), tak zeby wszyscy mogli stysze¢. Grupy kolejno otrzymuja
pytania, w kazdej kolejce odpowiada nastgpny czlonek grupy (oprocz skoczka) — po swoim
pytaniu przechodzi na koniec szeregu. Jesli padnie prawidlowa odpowiedZ skoczek moze

wykonac¢ jeden skok. Wygrywa grupa, ktorej skoczek pierwszy dotrze do wyznaczonej mety.

Skoczek moze poprosi¢ o pytanie ambitne — wtedy grupa moze si¢ naradzi¢ nad odpowiedzig
i jesli odpowie dobrze skoczek ma 3 skoki, ale w przypadku blednej odpowiedzi cofa si¢ o 5

krokéw (odmierza katecheta)



Pytania na ktore padta nieprawidlowa odpowiedz podlegaja recyklingowi, tzn. w kolejce
swojej grupy uczen majacy odpowiada¢ moze poprosi¢ o pytanie z recyklingu — w przypadku
dobrej odpowiedzi skoczek posuwa si¢ do przodu o 2 kroki (odmierza katecheta), czyli blizej
niz moglby skoczy¢, ale pytanie jest tatwiejsze, bo juz wiadomo, ktéra z odpowiedzi jest

btgdna. Ma to na celu sprawi¢, zeby uczniowie stuchali pytan i odpowiedzi innych grup.

Rozstrzygniecie, czy odpowiedz byta prawidtowa najlepiej wyglosi¢ w formie

krotkiego komentarza — mtodziez stucha go wtedy bardzo uwaznie.

Wariant 2 gra ,,prawda/ falsz ” wersja grupowa

Uczniowie wybierajg sposrod siebie dwojke lub czworke sedzidw. Pozostali dobieraja
si¢ lub sg losowani w 3-0Sobowe zespoty. Katecheta stojac na $rodku boiska wyglasza
zdanie, uczniowie maja za zadanie oceni¢ czy jest ono prawdziwe czy falszywe i1 przebiec w
wyznaczone miejsce (np. za koncowe linie boiska). Druzyna, ktéra w calo$ci jako pierwsza
znajdzie si¢ we wlasciwym miejscu (za linig symbolizujaca zdanie falszywe jesli bylo ono
fatszywe, prawdziwe - jesli bylo prawdziwe) otrzymuje punkt. Bardzo wazna jest tu rola
sedziow, ktorzy muszg ocenia¢ ktéra grupa w pelnym sktadzie dobiegta pierwsza. Dlatego tez
dobrze jest jesli sa to osoby wybrane przez uczniow, darzone zaufaniem. U mnie s¢dziowie

otrzymujg ocen¢ bdb w kategorii praca na lekcji tak samo jak zwycigska grupa.

Wariant 3 gra ,,prawda/ falsz ” wersja indywidualna

Katecheta wypowiada zdania, a uczniowie, ktorzy ocenia je jako falszywe, maja
wykonaé¢ okreslong czynno$¢ (usig$¢, kucnaé, przejs¢ w wyznaczone miejsce). Ten, ktory
oceni (niezaleznie czy btednie czy prawidlowo), ale jako ostatni wykona wskazang czynnos¢,
odpada. Okreslona liczba osob (np. 10) ktore zostang w grze najdtuzej otrzymuje nagrody

(oceny, cukierki, promienny u$miech katechety — wedlug uznania).

Trzeba oczywiscie zagospodarowaé jako$§ osoby, ktore odpadly bo zaczng si¢ nudzi¢ i
przeszkadza¢. Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby, zaleznie od tego z jaka grupa mamy do

czynienia: Stosujac motywacj¢ pozytywna, np. po kazdej rundzie jeden z nich (wylosowany,



albo ten, ktory pierwszy si¢ zglosi) moze powrdci¢ do gry jesli prawidtowo oceni zdanie,
ktére bylo przed chwilg wygloszone, ale katecheta jeszcze nie podat czy bylo prawdziwe.
Drugi sposob odwoluje si¢ do motywacji negatywnej. Osoby, ktore odpadty trafiajg do grupy
,przegrywow”. Ci, ktorzy pozostang w niej do konca lekcji, otrzymujg minusy lub karne
zadanie domowe. Co kilka rund organizowana jest ,,dogrywka dla przegrywoéw” tzn. jedna

runda, w ktorej osoby, ktore prawidlowo ocenig zdanie wracajg do gry.

Materialy pomocnicze:

Przykladowe! pytania do ,,Skokow”

Wielki Post to czas przygotowania do
a) Bozego Narodzenia

b) Bozego Ciala

¢) Wniebowzigcia NMP

d) Wielkanocy

pryktadowy komentarz. przez czterdziesci dni  przygotowujemy sie do przezywania
najwazniejszych swiqgt chrzescijanstwa, w czasie ktorych celebrujemy wydarzenia zbawcze,

czyli do swiqgt Wielkiej Nocy

Wielki Post trwa 40 dni na pamiatke

a) 40 dni, ktére uptynety od zmartwychwstania do Zestania Ducha Swietego
b) 40 dni postu Jezusa w dolinie Sinear

d) 40 dni postu Jezusa na goérze Tabor

c) 40 dni postu Jezusa na pustyni

przykladowy komentarz: Pan Jezus przemienit si¢ wobec Apostotow pokazujgc objawiajgc

im, ze jest Bogiem na gorze Tabor ... ale nie poscit wtedy. Poscit 40 dni na pustyni

1 Zaproponowane pytania mozna/warto modyfikowa¢ zaleznie od grupy, z ktéra pracujemy oraz jej mozliwosci.



Co wspominamy w Wielki Piatek?

a) Wskrzeszenia Lazarza
b) uzdrowienie corki Jaira
c) Smier¢ Jezusa na krzyzu

d) zmartwychwstanie

przyktadowy komentarz. wydarzeniem kluczowym dla naszego zbawienia jest oczywiscie
zmartwychwstanie, przez ktore Chrystus pokonat Smier¢, otworzyt nam drzwi do nieba,
udowodnit, Ze mitos¢ Boga jest potezniejsza niz wszystkie nasze grzechy, ale najpierw

oczywiscie wzigl na Siebie nasze grzechy i poniost na krzyz. Wspominamy to w Wielki Pigtek.

Co Pan Jezus robil w Wielka Sobote

a) swigcit pokarmy
b) umierat na krzyzu
c) zstapil do piekiel
d) zmartwychwstat

przyktadowy komentarz: kazdy, kto cho¢ czasem chodzi do kosciota (do czego usilnie
zachecam) wie doskonale, ze w Wielkq Sobote swieci si¢ pokarmy. Pan Jezus natomiast w

Wielkg Sobote¢ zstgpit do piekiel, Zeby wyprowadzié stamtqd grzeszng ludzkos¢

Kiedy Chrystus powiedzial: To jest krew moja, ktora za was bedzie wylana na

odpuszczenie grzechow

a) w Wielki Pigtek — wiszac na Krzyzu
b) w Wielka Sobote

c) w Niedziele Palmowa

d) w Wielki Czwartek

przyktadowy komentarz: Jezus diugo przygotowywat swoich uczniow na to, co mialo sie

wydarzy¢. W dzien przed swojg mekq — w Wielki Czwartek wyjasnit im wprost dlaczego Jego
krew zostanie przelana.



W ktory dzien Pan Jezus modlil si¢ w Ogréjcu?
a) w Wielki Pigtek
b) w Wielka Sobotg
c) w Niedziel¢ Palmowa
d) w Wielki Czwartek

W ktory dzien Pan Jezus ustanowil Eucharystie?
a) w Wielki Pigtek
b) w Wielka Sobote
c) w Niedziele Palmowa
d) w Wielki Czwartek

W ktory dzien Pan Jezus obmyl apostolom nogi?

a) w Wielki Pigtek

b) w Wielka Sobote

c) w Niedziele Palmowa
d) w Wielki Czwartek

W czasie modlitwy w Ogrojcu Jezus ....

a) pocit si¢ krwawo
b) zasnat

c) wstgpit do nieba
d) spotkat Pitata

przyktadowy komentarz: Jezus wiedzial dobrze co Go czeka. Niektorzy teologowie twierdzq
nawet, Ze najwigkszym cierpieniem byta dla Niego swiadomos¢, ze bedg ludzie, ktorzy
odrzucg Jego zbawczq ofiare. Ludzie roznie reagujg na ekstremalnie stresujgce sytuacje.
Niektorzy nie mogq wtedy spac, inni wltasnie zapadajg w gleboki sen. Tak byto z Apostotami.
Panu Jezusowi natomiast... prawdopodobnie w wyniku napiecia nerwowego pekaty naczynia

krwionosne w skorze i krew wyplywala wraz z potem.



Ktory z sakramentow Chrystus ustanowil w Wielka Sobote?
a) pokuty
b) matzenstwa
) namaszczenia chorych.

d) zaden z wymienionych

Co Jezus mial na glowie Podczas swojej meki?

a) ciernie
b) oset
C) sycerg

d) wieniec laurowy

Gdzie w Biblii po raz pierwszy pojawiaja si¢ ciernie?

a) W Wj — podczas opisu plag egipskich

b) W Wj — gdy Mojzesz rozmawia z ptongcym krzewem
c) W Mt przy opisie M¢ki Panskiej

d) W Rdz przy opisie skutkow grzechu pierworodnego

przyktadowy komentarz: Jezus przyszedl na swiat, umart i zmartwychwstat, Zeby naprawic, to
CO zniszczylismy przez grzech. Ksiega Rodzaju symbolicznie opisuje jak w wyniku grzechu

ludzi na Swiecie pojawia sig zto i cierpienie — symbolem sq miedzy innymi ciernie.

Ktory z Apostolow nie opuscil Jezusa w Ogrojcu?

a) $w. Piotr

b) $w. Jakub

¢) $w. Mateusz

d) wszyscy

przyktadowy komentarz: Jezus przyszedl na swiat, stat si¢ czlowiekiem, zeby przezywac nasze
ludzkie Zycie, nasze cierpienia i problemy — takze nasze zawiedzione przyjaznie, poczucie

samotnosci i opuszczenia, jak wtedy gdy zaden z Apostotow nie wytrwat przy Nim.



Ktore zakonczenie zdania jest prawdziwe? Jezus Chrystus umarl za nasze grzechy ....

a) i zmartwychwstal dla naszego usprawiedliwienia
b) poniewaz nie byt w stanie tego unikngé
c) w Wielki Czwartek

d) na gorze Tabor

Dlaczego Jezus musial umrzeé¢ za nasze grzechy?

a) Bog Ojciec miat potrzebg zemscic si¢ na kims$ za obraze jaka wyrzadzamy Mu
grzechami

b) czlowiek nie jest w stanie sam si¢ zbawi¢

c) zli ludzie Go ztapali i zabili

d) Bog tak chciat

przyktadowy komentarz: Nieraz na pewno styszeliscie, ze naszymi grzechami obrazamy Boga
i to jest prawda. Tylko trzeba to wilasciwie rozumie¢ — nie w takim sensie, ze naruszamy Jego
dobre samopoczucie, czy Jego poczucie wlasnej wartosci i On potem obrazony szuka sposobu
zZeby sig zemscic¢, pokaza¢ kto tu rzqdzi. Nic z tych rzeczy. Grzech jest obrazq Boga, w tym
sensie, ze grzeszqc odwracamy si¢ od Niego, pokazujemy Mu jak niewiele dla nas znaczy. |
problem nie polega na tym, zZe jakas Boska Duma zostata naruszona, ale na tym ze cztowiek
odcina si¢ w ten sposob od Zrodta swojego Zycia i szczescia. Sam niszczy relacje ktorej
potrzebuje, zeby czuc sig¢ kochanym, szczesliwym, zeby zy¢ pelnig zycia. Czlowiek jest w stanie
zniszczy¢ te relacje, wykopac przepasc miedzy sobg a Bogiem, jak mowi Pismo, ale nie jest w
stanie sam tego naprawié. Zresztq, w wielu dziedzinach Zycia tak jest — jak wezmiesz swoj
telefon to z latwosciq bedziesz potrafit go zepsuc, ale naprawié juz nie. Cztowiek wigc nie jest
w stanie sam siebie zbawi¢, ale Bog wychodzi nam naprzeciw i kladzie ,, kladke w ksztatcie

krzyza” nad przepasciq, ktora nas od Niego dzieli.

Najwazniejszg starotestamentalng zapowiedzig zmartwychwstania jest

a) stworzenie §wiata
b) przejscie przez Morze Czerwone
c) objawienie Dekalogu

d) proroctwa mesjanskie w Ksigdze Zorobabela



W Morzu Czerwonym zatopione zostaly wojska faraona, ktéry jest w Biblii symbolem

a) szatana
b) okrutnego witadcy
¢) aniota Smierci

d) kontrolera Urzedu Skarbowego

Faraon jest w Biblii symbolem szatana, gdyz

a) byt zty 1 zaktamany

b) trzymal w niewoli Lud Bozy

c) byt bogaty

d) byt despota

przyktadowy komentarz: sw. Jan pisze ,, kto grzeszy staje si¢ niewolnikiem grzechu”, Szatan
Jjest tym, ktory zawsze probuje cztowieka zniewoli¢, pokusami, strachem przed cierpieniem
zawsze stara si¢ zebysmy robili to, co on chce, a co dla nas nie jest dobre, co nam szkodzi.
Chrystus przychodzi przywroci¢ nam glebokq, wewnetrzng wolnosé, a symboliczng

zapowiedzig tego wydarzenia jest pokonanie faraona — ktory trzymat w niewoli Lud Bozy

Swieto Paschy jest dla Zydéw pamiatka:

a) zwyciestwa powstania Machabeuszy

b) wyjscia z Egiptu i przejscia przez Morze Czerwone
C) objawienia Dekalogu na gorze Moria

d) objawienia Dekalogu na gorze Synaj

Smier¢ i Zmartwychwstanie Chrystusa mialy miejsce w zZydowskie $wieto
a) Przasnikow
b) Jom-Kkippur
c) Bar-micwa

d) Paschy



Pytania ambitne:
Okreslenie ,,Mesjasz” to odpowiednik greckiego okreslenia:

a) Adonai b) Christos  c) Goel d) Kyrios

W starozytnym Izraelu gdy kto$ z powodu niesptaconych dlugoéw stat si¢ niewolnikiem
wierzyciela, jego najblizszy krewny miat obowigzek sptaci¢ owe dlugi, zeby cztowiek ten

odzyskat wolno$¢. Krewny wykupujacy cztowieka z niewoli stawal si¢ wtedy jego...
a) wierzycielem b) odkupicielem

C) przyjacielem d) zbawcg

Polskie okreslenie ,,Odkupiciel” to odpowiednik hebrajskiego okreslenia:

a) Mesijah  b) Christos  c) Goel d) Kyrios

Stowo “Pascha” oznacza

a)“przejscie”

b) przeistoczenie

c) wyzwolenie

d)zmartwychwstanie

przyktadowy komentarz: Dla Zydow swieto Paschy bylo pamigtkg przejscia z niewoli do

wolnosci, Chrystus nadat mu jeszcze glebsze znaczenie: przejscia ze Smierci do Zycia.

Przyktadowe zdania do prawda/falsz (pogrubione falszywe)

Wielki Post to czterdziestodniowy okres przygotowania do Wielkanocy

Jest to nawiazanie do czterdziestodniowego postu Jezusa na rowninie Sinear

Wielkanoc to nazwa nocy podczas ktorej Chrystus zmartwychwstatl, czyli nocy z Wielkiej

Soboty na Wielka Niedziele



Zmartwychwstanie poprzedzity wydarzenia takie jak: modlitwa w Ogrdjcu, Ostatnia

Wieczerza i1 ukrzyzowanie

Wydarzenia te razem nazywamy Misterium Paschalnym

W Wielki Czwartek Pan Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy umyt Apostotom nogi i

ustanowit Eucharystie.

W Wielki Pigtek Pan Jezus modlil si¢ w Ogrdjcu i pocit krwawym potem

Apostolem, ktory pierwszy wyszedl z wieczernika byl §w. Piotr

Judasz opuscil wieczernik w trakcie Ostatniej wieczerzy

W Ogrodzie Oliwnym Piotr odcigt ucho studze arcykaptana

Jezus pochwali Piotra za to, ze tak odwaznie bronil go mieczem i odcigl ucho shudze

arcykaplana

Jezus dobrowolnie zgodzil si¢ przela¢ swoja krew, czyli odda¢ Zycie aby nasze grzechy

mogly by¢ odpuszczone

Kiedy sludzy arcykaplana pojmali i zwigzali Jezusa nie mogl juz nic zrobié, zeby si¢

uratowac

Pojmanego Jezusa przestuchiwano w pretorium

Zohierze szydzili z Niego i Policzkowali Go

W czasie gdy Jezus byl przestuchiwany Piotr dwukrotnie wyparl si¢, ze Go zna

Sw. Piotr, pomimo swojego grzechu, uwierzyt w mitosierdzie i tym najbardziej rozni sie od
Judasza



W Wielki Piatek wczesnym rankiem Pan Jezus Umarl na krzyzu

Pan Jezus umart na krzyzu dla naszego zbawienia

Po $mierci cialo Jezusa zlozyly w grobie Maria Magdalena i Salome

Kobiety, ktore w niedzielny poranek poszty do grobu Jezusa ustyszaty od aniota: ,,nie na Go

tu, zmartwychwstat”

Nastepnie do grobu przyszli Piotr i Jan i oni réwniez uslyszeli od aniola: ,,nie na Go tu,

zmartwychwstal”

Zmartwychwstanie jest dowodem na to, ze mito§¢ Boga jest pot¢zniejsza niz nasze grzech,

ktore byty przyczyna $mierci Jezusa.



