Temat: Znak krzyza — wstyd, wyzwanie czy wyznanie?

Klasa: VII i VIII szkoly podstawowe;j.

Autor katechezy: mgr Maciej Matoga

1. Cele katechetyczne:

a)

b)

Cele glowne
- wskazanie miejsca znaku krzyza w duchowosci chrzescijanskiej,
- przekazanie prawdy, ze znak krzyza zobowigzuje do reprezentowania konkretnej postawy..

Cele operacyjne:

- uczen potrafi powiedzie¢, dlaczego krzyz jest §wietym znakiem chrzescijan,

- uczen wyjasnia, znaczenie znaku krzyza,

- uczen podaje przyktady, w jakich sytuacja powinien wykonywa¢ znak krzyza oraz jaka
prosba do Boga jest z tym zwigzana.

Ksztaltowanie postawy:
- uczen doktadnie wykonuje znak krzyza i jest §wiadomy wrazenia tym swojej wiary,
- uczen niewstydni si¢ wykonywania go w sferze publicznej.

2. Stowa klucze:

krz

yz, wiara, blogostawienstwo, dzigkczynienie, obrona

3. Uwagi metodyczne:

a)

b

C.

pomoce dydaktyczne: ,
karteczki, tablica, flamastry (kreda), Pismo Swigte, tekst z tekstem przerabianym na
katechezie, formularz, sprzet multimedialny, stownik jezyka polskiego, prezentacja

) metody:
burza moézgoéw, formularz — szkielet, rozmowa kierowana

literatura i §rodki audiowizualne:
e Pismo Swicte,
Katechizm Kosciota Katolickiego,
Stownik jezyka polskiego,
https://www.youtube.com/watch?v=MW2DniJvesY,
https://www.youtube.com/watch?v=AY QzeQqgjPDc,
https://www.youtube.com/watch?v=FaPs5tqud6k,
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:uZ3 9RvaSUKJ:https://wiersze.
annet.pl/w,,27672+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&qgl=pl,
o https://tadeuszczernik.wordpress.com/cateqory/wiersze/?iframe=true&preview=true%2Ff
eed%2F,
o https://pl.aleteia.org/2017/09/27/czy-po-mszy-swietej-przy-wyjsciu-trzeba-robic-znak-
krzyza-woda-swiecona/,
o http://dziennikparafialny.pl/2013/kard-ratzinger-o-znaku-krzyza-na-czole-dziecka/.
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4. Plan katechezy:

A. Wstep — czas ok. 12 min.
Modlitwa cytatem z Pisma Swietego,
Cwiczenie — burza mézgéw: DLACZEGO NIEKTORZY CHRZESCIJANIE WSTYDZA SIE
WYKONYWAC ZNAK KRZYZA?

B. Rozwiniecie — czas ok. 25 min.
Interpretacja wiersza: Dumne drzewo,
Praca z formularzem: Znak krzyza w codziennosci.

C. Zakonczenie — czas ok. 8 min.
Rozmowa kierowana na temat prze§ladowan chrzescijan i ich dyskryminacji w Europie,
Zaprezentowanie sylwetki sw. Jose Sanchez del Rio,
Modlitwa Ojcze nasz.

5. Przebieg katechezy:
Wstep:

W ramach modlitwy jeden z uczniéw czyta fragment z Pisma Swictego (zal. 1) w intencji
mtodziezy przezywajacej trudnosci.

Nauczyciel rozpoczyna katechez¢ od krotkiej informacji, ze ponad 33 min Polakow to
chrzedcijanie, dla ktéorych $wietym znakiem powinien by¢ krzyz. Uczniowie odpowiadajg na
nastepujace pytanie zapisane na tablicy lub wyswietlone z prezentacji: DLACZEGO NIEKTORZY
CHRZESCIJANIE WSTYDZA SIE WYKONYWAC ZNAK KRZYZA?

a. Wersja 1 — nauczyciel tworzy grupy 4 — 5 osobowy, w ktorych uczniowie zapisuja
odpowiedzi. Po zakonczeniu okreslonego czasu wybieraja jedng z odpowiedzi, ktora nastepnie
zapiszg na tablicy.

b. Wersja 2 — nauczyciel rozdaje uczniom karteczki (opcjonalnie samoprzylepne), na ktorych
zapisuja swoje odpowiedzi. Nastepnie podchodza i przyklejaja do tablicy swoje odpowiedzi
lub jeden z ucznidéw zapisuje odpowiedzi.

Podsumowanie wskazujace na najczesciej udzielane odpowiedzi i ukazanie ich powodow.

Zapisanie tematu katechezy: Znak krzyza — wstyd, wyzwanie czy wyznanie?

Rozwinigcie:

Odczytanie fragmentéw wiersza ,, Dumne drzewo” (zal. 2) (mozliwo$¢ wyswietlenia w
prezentacji). Katecheza prosi, aby wstuchujac si¢ w tres¢ zastanowili si¢ nad zachowanie osob tam
wystepujacych oraz postawy reprezentujace.

Nauczyciel stucha wypowiedzi uczniéw, ktorzy powinni wskazaé, ze ,,dumne drzewo” z pych
i dumy powoli przechodzi do wspotczucia i pokory oraz na rézne postawy ludzi wzgledem Jezusa.
Nauczyciel tak kieruje rozmowa, aby uczestnicy wskazali na jednos$¢ krzyza z Jezusem i wynikajace z
tego postawy.

Obejrzenie filmu: ,,3 minutowy katechizm 32 W jaki sposob Jezus zbawil nas na krzyzu”.
Krzyz jest znakiem Chrystusowej bezgranicznej mitosci Boga do cztowieka, wyznaniem naszej wiary
ale tez konkretnym zobowigzaniem z niego ptyngcym.

Praca z formularzem (zat. 3). Uczniowie poznaja lub sobie przypomng momenty podczas, ktorych
powinni wykona¢ znak krzyza oraz ich znaczenie.
a. Wersja 1 - Rozdanie uczniom tekstow praca indywidualnej lub grupowe;j.
b. Wersja 2 — Wspolna praca z formularzem poprzez wyswietlenie tekstu na tablicy
multimedialnej.



Opcjonalne rozwigzanie:

e Na sobie — prosba o Bozg opieke na caty dzien; (zat. 4 a)

e Na czole dziecka — prosba rodzicow o Boze blogostawienstwo nad dzieckiem i
przedtuzenie ich modlitwy (zal. 4 b); (warto postuzy¢ si¢ stownikiem jgzyka polskiego,
jesli uczniowie nie rozumieja stowa bltogostawienstwo)

e Na chlebie i podczas positku — znak dzigkczynienia za pokarm i prosba, aby go nie
zabrakto; (zal. 4 ¢)

e Woda $wigcong — swiadomo$¢ zobowigzan wynikajacych z chrztu w tym uczestnictwo
we Mszy $wietej. (zal. 4 d)

Podsumowanie ¢wiczenia ukazujace, ze znak krzyza wyraza naszg wiar¢ ale tez prosbe do
wszechmocnego Boga (mozna zacytowaé wypowiedz §w. Cyryla Jerozolimskiego — zat. 5).

Zakonczenie:

Mini wyktad o przesladowaniach chrzescijan we wspolczesnym $wiecie. Rozmowa
kierowana, ktora ma pokaza¢, ze mato si¢ mowi o dyskryminacji wyznawcow Chrystusa w Europie,
wskaza¢ powody takiej sytuacji. Pomoc w formie prezentacji mapy przesladowan(slajd).

Uczniowie poznaja histori¢ $w. Jose Sanchez del Rio, ktory w obronie wiary i krzyza oddat
zycie na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=AY QzeQgjPDc lub
https://www.youtube.com/watch?v=FaPs5tqud6k .

Zakonczenie zaje¢ modlitwa ,, Ojcze nasz” w intencji przesladowanych chrzescijan i 0 dar
mestwa..

6. Materialy Pomocnicze:

Zal. 1

Modlitwa na rozpoczecie katechezy

Fragmentem z ewangelii wg $w. Jana pomodlmy si¢ za waszych rowiesnikow, a szczegdlnie tych
ktorych przyttaczaja rozne problemy:

,,Jezus powiedziatl do Nikodema: A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by
wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miaf zZycie wieczne. Tak bowiem Bog
umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale
mial Zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po t0,
by swiat zostal przez Niego zbawiony”. (J 3, 16-18)

Zal. 2

DUMNE DRZEWO

Na lesnej polanie rosto drzewo cudne,

Tak bardzo potezne a jakze i dumne.

Chwalito si¢ wszystkim, Ze jest najwspanialsze,
Ze jego konary wérod drzew sa najtwardsze. (...)
Lecz pewnego razu przyszto trzech zohierz,
Spojrzeli na drzewo niezbyt byli szczerzy.

Miedzy soba dialekt wspolnie rozpoczeli
Chwile pozniej razem pitg drzewo cig¢li.
Smiali si¢ rado$nie méwiac — to dla krola,
Dla owego drzewa byta to tortura. (...)
Zohierze z robotg wnet si¢ uwineli,
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Ociosane drzewo na woz zaprzegneli. (...)

Ono rozwscieczone krzycze¢ bardzo chciato,
Byto jednak krélem i nie wypadato.

I po matej chwili thum si¢ zebral wkoto,
Drzewo si¢ dziwito czemu tak wesoto?

A naprzeciw stanat cztowiek z szat obdarty,
Dzwignat krzyz do gory taki byt uparty.
Ludzi bardzo dziwnie si¢ zachowywali,
Jedni usmiechnigci a drudzy ptakali.

Gdy doszli do celu dwa krzyze juz staty,
Po co to robity jaki sens w tym miaty?
Drzewo utozono na nim Pana tego,
Gwozdzmi przybito do krzyza $wigtego.
Ludzie skandowali: o krélu zydowski!!!
Czy ty naprawdg jeste$ taki boski?
Drzewo czuto struzki krwi po nim ptynace
Samo tez zywica byto tak ptaczace.

Teraz zrozumiato co si¢ wokot dziato,

To Jezusa cialo tak go otulato.

Drzewo byto dumne w niebo spogladato,
Wigc krolewskim drzewem naprawdg zostato.

Wiestaw Sokot

Zal. 3

7ZNAK KRZYZA

=

Zal. 4



a. NA SOBIE

Do kazdego wigc, ktory sie przyzna do Mnie przed ludzmi, przyznam sig¢ i Ja przed moim
Ojcem, ktory jest w niebie. (Mt 10, 32)

., Chrzescijanin rozpoczyna swoj dzien, swoje modlitwy i dziatania znakiem krzyza: , W imi¢
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen’. Ochrzczony poswieca caly swoj dzier chwale Bozej i
prosi Zbawiciela o laske, ktora pozwala mu dzialaé w Duchu Swietym jako dziecku Ojca. Znak
krzyza umacnia nas w chwilach pokus i trudnosci”. — KKK 2157

b. NA CZOLE DZIECKA

Pan mowit do Mojzesza tymi stowami: Powiecie im: «Niech cig Pan btogostawi i strzeze.
Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg, niech cig¢ obdarzy swq taskq. Niech zwroci ku
tobie swoje oblicze i niech cig obdarzy pokojem». Tak bedg wzywac imienia mojego nad
synami Izraela, a Ja im bede blogostawit”. (Lb 6,22.24-27)

., Nigdy nie zapomng poboznosci i pieczotowitosci, z jakimi moi rodzice blogostawili znakiem
krzyza nas, swoje dzieci, gdy wychodzilismy z domu; a gdy zZegnalismy si¢ na diuzej, rodzice
kreslili nam znak krzyza wodg swigcong na czole, wargach i piersi. To blogostawienstwo
towarzyszylo nam, i wiedzielismy, iz ono nas prowadzi. Bylo to unaocznienie modlitwy
rodzicow, ktora szla z nami, i wyraz pewnosci, ze opiera si¢ ona na blogostawienstwie
Zbawiciela. Blogostawienstwo rodzicow byto rownoczesnie swoistym zobowigzaniem nas do
nieopuszczania przestrzeni tego blogostawienstwa”.

Benedykt XVI

c. NACHLEBIE I PODCZAS POSILKU

Jezus wiec wzigt chleby i odmowiwszy dzigkczynienie, rozdat siedzqcym; podobnie uczynit z
rybami, rozdajqc tyle, ile kto chcial. A gdy sie nasycili, rzekt do uczniow: «Zbierzcie pozostate
utomki, aby nic nie zgineloy. Zebrali wiec, i ulomkami z pieciu chlebow jeczmiennych, ktore
zostaly po spozywajgcych, napetnili dwanascie koszéow. (Mt 6,12-13)

,Pierwszy znak krzyza nozem zrobiony,
Dopiero potem byt podzielony.

Ta kromka chleba to co$ swigtego,
Kto nie byt gtodny nie pozna tego.
Gdy pod dostatkiem go ludzie maja,

I do $mietnikow go wyrzucaja.
Pomysl co robisz, mozesz zatowacé,
Bo kiedy$ bedzie Ci Go brakowac.
Pomysl o ludziach co by zrobili,

Z jakim szacunkiem by Go tulili.

Ci co s3 gtodni i Go nie maja,

Tej jednej kromki w koszach szukaja”.

Ze strony: facebook — Przyjaciele Jezusa

d. WOD4 SWIECONA




Zat. 5

Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzysmy otrzymali chrzest zanurzajgcy w Chrystusa
Jezusa, zostalismy zanurzeni w Jego Smierc? Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w smierc
zostalismy razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my wkroczyli w nowe zycie — jak Chrystus
powstal z martwych dzieki chwale Ojca. (Rz 6, 3-5)

Kiedy przychodzimy do kosciota na msze, Zegnamy si¢ znakiem krzyza przy uzyciu wody
Swigconej, by przypomnie¢ sobie, uswiadomic i w jakis sposob aktualizowac¢ wydarzenie
chrztu. To dzigki niemu mozemy uczestniczy¢ w Eucharystii, czyli uobecnieniu meki, smierci i
zmartwychwstania Jezusa. Po to nas ochrzczono, bysmy mogli czerpac z duchowych owocow
tej Ofiary. (...) Chrzest byt poczgtkiem, Eucharystia jest petniq. Na tym Swiecie nie jestesmy w
Stanie glebiej zjednoczy¢ sie z Jezusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym, niz poprzez
uczestnictwo w Eucharystii.

Ks. Michat Lubowicki

ZAPAMIETAJ

,, Ufnie uczynmy znak krzyza palcami na czole i na wszystkim chlebie, ktory spozywamy, na
kielichu, ktory pijemy, przy wejsciu i wyjsciu, przed snem, ktadgc sie na spoczynek, przy
wstawaniu, chodzeniu i spoczynku! Jest on wielkq obrong. Nie muszq za niego placi¢ ubodzy,
trudzi¢ sie stabi. Od Boga jest dany jako taska. Krzyz jest znakiem wierzqgcych, postrachem
szatanow. W krzyzu odnosi triumf nad nimi wierny, jezeli si¢ nim znaczy z ufnosciq. Na widok
krzyza przypominajq sobie Ukrzyzowanego. Lekajq sie Tego, ktory smokowi start glowe. Cen
te pieczel, a poniewaz jest darmo dana, czcij Dobroczynce tym wiecej!”

Sw. Cyryl Jerozolimski



