dr Renata Chrzanowska
Zespot Szkot Elektrycznych nr 1
w Krakowie

Zdalne nauczanie religii podczas kwarantanny

Ustalenie zasad wspolnej pracy z uczniami poszczegolnych klas, poinformowanie

0 nich ucznidéw i rodzicoOw.

Przyktadowe zasady zdalnej pracy z klasa:

Zadania wraz z ich omowieniem beda wysytane dwa razy w tygodniu (poniedziatki i
srody).

Odpowiedzi indywidualne nalezy przesta¢ przez poczte elektroniczng lub Librusa do
katechety.

Zadania z poniedziatku nalezy rozwigza¢ do srody do godziny 16.00, zadania ze $rody
nalezy rozwigza¢ do piatku do godziny 16.00. Po tym terminie bedg udostepniane w
systemie Librus prawidtowe odpowiedzi.

W zadaniach liczy si¢: poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia, pomystowos$¢ oraz czas
wystania odpowiedzi.

Za wszystkie poprawne odpowiedzi, za kazde ¢wiczenie bedzie mozna otrzymac po
jednym plusie. Plusy zostang przeliczone na oceny zgodnie z przedmiotowym
systemem oceniania.

Za brak wykonania poszczegolnych ¢wiczen uczen otrzymuje po jednym minusie,
réwniez przeliczonym na oceny zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania.

Dokumentowanie swojej pracy zdalnej

Powinno:

a.
b.

C.

by¢ zgodne z zarzadzeniem Dyrekcji szkoty.

wykazywac catkowity czas pracy katechety tzn.:

e przygotowanie zadan, quizéw, gier dydaktycznych do omawianych zagadnien

e kontakt z uczniami (zaréwno emailowy, telefoniczny, jak 1 przez media
spoleczno$ciowe)

e omowienie prac uczniow, wraz z odpowiadaniem na ich emaile

e uzupetnienie dokumentacji szkolne;j

zawiera¢, w zaleznosci od portalu, na ktérym znajduje si¢ dziennik elektroniczny,

informacj¢ o przebiegu oraz czasie pracy zdalnej w odpowiedniej zaktadce np. w

dzienniku Librus: zaktadka: Narzgdzia — dodatkowe godziny nauczycieli (nalezy po

uzupeieniu tabeli, wybra¢ w ponizszym oknie — prace¢ zdalna)

(W opisie czynnosci wpisywanych w panelu Zdalne Nauczanie, prosz¢ unikac

sformutowan: przygotowanie materiatow, przygotowanie komputera, sprawdzanie

prac, gdyz takie czynnosci realizujemy w ramach 40 godzinnego czasu pracy)

Przyktady pracy zdalnej w ZSE nr 1, w Krakowie




1. Zasady pracy: klasy I-11l technikum

- kontakt z uczniami odbywa si¢ poprzez dziennik elektroniczny Librus oraz poczte
elektroniczna.

- uczniowie otrzymuja materialy oraz zadania do wykonania w poniedziatki i $rody do
godz. 10.00

- uczniowie zapoznajg si¢ z materiatem oraz przesylajg wykonane zadania:

* z poniedziatku — do $rody do godz. 16.00

* ze srody — do pigtku do godz.16.00

- prawidlowe rozwigzania zadan sa udostgpniane w dzienniku Librus: zadania z
poniedziatku — w $rody po godz. 18.00, ze srody — w poniedziatek po godz. 18.00.

- w miedzy czasie uczniowie drogg elektroniczng otrzymuja indywidualne informacje nt.
ich pracy.

- prace uczniOw sg oceniane:

* plus, za kazde wykonane poprawnie zadanie (raz na dwa tygodnie, plusy sa przeliczane
na oceny: 1 plus — ocena dst, dwa plusy — ocena db, trzy plusy-ocena bdb, pie¢ plusow —
ocena cel)

* minus, za brak wykonanego zadania (raz na dwa tygodnie, minusy sa przeliczane na
oceny: trzy minusy — ocena ndst)

2. Klasy maturalne — otrzymuja email 1 raz w tygodniu z materiatami, ktore uczniowie
mogg wykorzysta¢ przy powtorkach z j. polskiego z tematow dotyczacych
wykorzystania Biblii w literaturze i sztuce np.:

e Motyw cierpienia w Biblii, literaturze i sztuce,

e Sad Ostateczny w Pismie Swictym, literaturze i sztuce,

e Motyw ojcostwa w Pigmie Swictym, literaturze i sztuce,

e Motyw macierzynstwa Pismie Swietym, literaturze i sztuce.

3. Cwiczenia dla poszczegolnych klas:
a. Klasal:

Temat: Powtorzenie wiadomosci z sakramentow swietych.

1. Prosz¢ si¢ pomodli¢ w intencji wszystkich ludzi zwigzanych ze stuzbg medyczna,
ktorzy w tym trudnym czasie pomagaja chorym i cierpigcym.

2. Wprowadzenie: Podsumowujac metode projektu oraz calg zdobyta wiedze nt.
sakramentow $w. i1 sakramentaliow prosz¢ wykonac ponizsze ¢wiczenia, a nast¢pnie
przesta¢ rozwigzania poprzez dziennik elektroniczny Librus, lub poczta elektroniczna.

Zadanie 1: 16.03.2020:
1. Prosze znalez¢ w Internecie adhortacje¢ apostolskg $w. Jana Pawta II, Reconciliatio et
paenitentia i uzupetic brakujgce stowa w ponizszym tekscie:



1.

»WSZystkie SAKIameNty S .......ceiviiieiieiiiieiie it eiee e naeans , a W jego
rekach ... do Boga i pojednania migdzy

Prosze¢ znalez¢ w Internecie obraz: Rogier van der Weydena, ,,Oftarz Siedmiu Sakramentow”,
(Krélewskie Muzeum Sztuk Pigknych w Antwerpii, http://wielgolasbrzezinski.pl/sakramenty,
dostep: 6.03.2019) 1 przyporzadkowac kolory szat anielskich z obrazu do konkretnych
sakramentow. Wybor prosze uzasadnic.

Kolory:

Bialy —

26ty —

Zielony —

Niebieski —

Czarny —

Czerwony —

Fioletowy

Poprawne odpowiedzi:

~Wszystkie sakramenty sa Zrédlem zycia dla Kosciola, a w jego r¢kach narzedziami
nawrocenia do Boga i pojednania mi¢dzy ludzmi” (Jan Pawetl II, Adhortacja apostolska
Reconciliatio et paenitentia, Watykan, 2 grudnia 1984).

2. Kolor, Sakrament, Znaczenie

Biel — Chrzest - Niewinnos¢

76¢ — Bierzmowanie - Dojrzatos¢
Zielen — Eucharystia - Nadzieja
Czerwien — Pokuta - Mitosierdzie
Czern - Namaszczenie chorych - Smieré
Fiolet- Kaptanstwo - Wytrwatos¢

Blekit — Malzenstwo - Wierno$¢

Zadanie 2: 18.03.2020

Okresl, czy dane zdanie jest prawdzie, czy falszywe wpisujac w puste kratki litere P (prawda)
lub F (falsz).

Sakramenty ~ Swicte  ustanowil  Jezus
Chrystus.

Sakramentalia zostaly ustanowione przez
Kosciot

Szafarz to osoba powotana do udzielania
blogostawienstwa wiernym.

Baptysterium to kaplica gdzie pochowani sg
swieci 1 blogostawieni.

Post eucharystyczny trwa 40 dni.




Szafarzem sakramentu malzenstwa sg
matzonkowie.

Diakon moze czyta¢ Ewangeli¢ podczas
Mszy Swiete;j.

Swieci Anna i Joachim byli rodzicami Maryi.

. Na podstawie Pisma Swietego, uzupetnij brakujace stowa w ponizszych cytatach:

e Dlatego to opuszcza ojca swego 1 matke swojg 1 tgczy si¢ ze swa
tak $cisle, ze staja si¢ 7 (Rdz 2,24)
e mitujcie , bo 1 Chrystus umitowat

i wydat za niego samego siebie.” (Ef 5,25)

e _Jezus, widzac ich , rzekt do : «Synu,
ci si¢ twoje 7 (Mk 2,5)
e . ktérym , s3 im

; ktorym zatrzymacie, sg zatrzymane" (J 20, 23)

o . Odpowiedziat im Jezus: «Jam jest zycia. do Mnie
, nie bedzie ; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie

bedzie.” (J 6,35)

Poprawne odpowiedzi:
Cw.1: Prawda/Falsz

U U U T M M U T

Cw.2:

Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy si¢ ze swa zong tak Scisle,
ze staja si¢ jednym ciatem. (Rdz 2,24)
Mg¢zowie mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego siebie. (Ef
5,25)

Jezus, widzac ich wiare, rzekt do paralityka: Synu, odpuszczaja ci si¢ twoje grzechy . (Mk
2,5)

Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sa zatrzymane (J 20,



23)
Odpowiedziat im Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknal; a
kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie. (J 6,35)

b. Klasall:
Temat: Kim sa aniotowie.

1. Prosz¢ pomodli¢ si¢ do swojego Aniota Stroza.
2. Wprowadzenie:

,» Istnienie istot duchowych, niecielesnych, ktore Pismo Swicte nazywa zazwyczaj aniotami,
jest prawda wiary. Jako stworzenia czysto duchowe, aniotowie posiadajg rozum i wole: sg
stworzeniami 0sobowymi 1 nieSmiertelnymi, przewyzszaja doskonalosciag wszystkie
stworzenia widzialne. Aniotowie sa obecni od chwili stworzenia i w ciggu calej historii
zbawienia, zwiastujac z daleka i z bliska to zbawienie oraz sluzagc wypehieniu zamystu
Bozego. Przyktady: zamykaja raj ziemski, powstrzymujg rek¢ Abrahama, zwiastuja narodziny
i powotania. Aniot Gabriel zwiastuje narodzenie Jezusa. Ko$ciot czci aniotow, ktorzy
pomagaja mu w jego ziemskiej pielgrzymce i opiekuja si¢ wszystkimi ludzmi”.(por. ,,Mocni
nadziejg” — kl. 11, red. ks. T. Panus$, R. Chrzanowska — podrgcznik AZ-42-06/12-KR-7/13
program nauczania: AZ-4-06/12;14.06.2012).

3. Cwiczenia do wykonania indywidualnego:

Zadanie 1: 16.03.2020

1. Na podstawie katechezy Jana Pawta II z 6 sierpnia 1986 r. "Udzial Aniotéw w
dziejach zbawienia". (http://janpawel2.pl/centrumjp2/2482-w-jan-pawe-wielki-qudzia-
anioow-w-dziele-zbawieniaq, dostgp: 16.03.2020) uzupelnij brakujace stowa w
ponizszym tekscie:
"(Aniotowie) Jako stworzenia natury ...................... , aniolowie posiadaja
....................... 1 wolng wolg w stopniu doskonalszym niz cztowiek, niemniej w
stopniu skonczonym. Skonczono$¢ nalezy bowiem do istoty wszystkich stworzen.
Aniotowie sg wigc bytami ....................... 1 W tym znaczeniu takze oni stanowig
,»obraz i podobienstwo” Boga. .............. ... moéwi o aniotach,
uzywajac nie tylko nazw indywidualnych (takich jak imiona wiasne: .................... ,
Gabriel, ... ), ale takze nazw ,,zbiorowych” (takich jak Serafini,
............................ , Trony, Potegi, Moce, ....................., Ksigstwa); rozrdznia
wreszcie pomigedzy Aniotamia ...........c.ooeviiiiiiiiiiiiiiii.n

2. Z wymienionych ponizej soboréw powszechnych wybierz cztery, ktore potwierdzaja
duchowg natur¢ aniotow: Chalcedonski (451), Lateranski IV (1215 r.), Lyonski II
(1274 r.), Sobor w Vienne (1311-1312), Sobor w Konstancji (1414-1418), Florencki
(1431-1435 r.), Watykanski I (1879-1870 r.), Watykanski I (1962-1965)

Poprawne odpowiedzi:
Cw. 1:



»(Aniotowie) Jako stworzenia natury czysto duchowej, aniotowie posiadajg rozum i wolng
wole w stopniu doskonalszym niz czlowiek, niemniej w stopniu skonczonym. Skonczono$é
nalezy bowiem do istoty wszystkich stworzen. Aniotowie sg wiec bytami osobowymi 1 w tym
znaczeniu takze oni stanowia obraz i podobienstwo Boga. Pismo §wigete mowi o aniotach,
uzywajac nie tylko nazw indywidualnych (takich jak imiona wtasne: Rafat, Gabriel, Michat),
ale takze nazw zbiorowych (takich jak Serafini, Cherubini, Trony, Potggi, Moce, Panowania,
Ksigstwa); rozrdznia wreszcie pomiedzy Aniotami a Archaniotami”.

Cw. 2: Duchowa natur¢ anioléw potwierdza szereg soboréw powszechnych, jak np.:
Lateranski IV (1215 r.), Lyonski II (1274 r.), Florencki (1431-1435 r.) czy Watykanski I
(1879-1870r.).

Zadanie 2: 18.03.2020
Na podstawie http://brewiarz.pl/czytelnia/aniol.php3, z dnia 23.03.2020:

1. Prosz¢ wypisa¢ zadania Aniota Strdza:

2. Z ponizszych Swietych prosze zaznaczy¢ czterech, ktérzy w szczegdlny sposéb czcili
aniotow: $w. Bernard z Clairvaux, $w. Stanistaw Kostka, §w. Franciszek z Asyzu, §w.
Antoni, §w. Cecylia, §w. Rita, §w. Franciszek Salezy, $w. Jan Bosko, $w. Jan Pawel
.

Poprawne odpowiedzi:

Cw. 1: Zadania Aniota Stréza:

-usuwanie wszystkiego co moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka,
- uswiadamianie duszy szatanskich pulapek

- oswiecanie

- pouczanie

- zachecanie do godnego zycie

- pozostawanie z cztowiekiem w niedoli

- bfaganie o taske nawrocenia

- pouczanie o zblizajacej si¢ Smierci

- wstawianie si¢ za nami, przyczyniajac si¢ do naszego zbawienia
- zanoszenie naszych modlitw do Boga

- przewidywanie zagrozen

- obrona w niebezpieczenstwie i przy pokusach

- wsparcie w trudnych chwilach 1 w wypetnianiu obowiazkow

- pomoc przy nawrdceniu

- upominajg

- prowadzg przez zycie do zbawienia

- opieka nad czlowiekiem od narodzin do §mierci

Cw. 2: Swieci, ktorzy w szczegolny sposob czcili aniotow:
- $w. Bernard z Clairvaux,

- $w. Stanistaw Kostka,

-$w. Franciszek Salezy,

- $w. Jan Bosko,



c. Klasa lll:
Temat: Rodzina wobec wspdlczesnych zagrozen

1. Proszg¢ pomodli¢ si¢ w intencji swojej rodziny np. stowami Ojcze nasz

2. Wprowadzenie:
,»Rodzina, zatozona i ozywiana przez mitos¢, jest wspolnota osob: mezczyzny 1 kobiety jako
matzonkow, rodzicow, dzieci i krewnych. Pierwszym jej zadaniem jest wierne przezywanie
rzeczywisto$ci komunii w cigglym dziataniu na rzecz rozwijania prawdziwej wspdlnoty oséb.
Wewnetrzng zasadg, trwalg moca i celem ostatecznym tego zadania jest mitos¢: tak jak bez
mitosci rodzina nie jest wspolnotg osob, tak samo bez milosci nie moze ona zy¢, wzrastac i
doskonali¢ si¢ jako wspdlnota 0sob.” (FC 18)
Komunia 0s6b wyraza si¢ poprzez:
- mito$¢ matzonkow
- niepodzielng jedno$¢ matzonkéw (ktdrej zaprzeczeniem jest poligamia),
- nierozerwalnos¢,
- rozszerza si¢ o rodzing: rodzicéw, dzieci, braci, sidstr pomiedzy soba, domownikéw i innych
krewnych” (por. ,,Mocni mitoscig” — Kl. 111, red. ks. T. Panus, R. Chrzanowska — podrecznik
AZ-42-06/12-KR-7/13, program nauczania: AZ-4-06/12)
We wspoélczesnym $wiecie rodzina narazona jest na wiele zagrozen. Jednym z gtownych jest
rozw6d rodzicow.

3. Cwiczenia do samodzielnego wykonania:

Zadania z 16.03.2020:
1. Prosz¢ do przyczyn rozwodow w Polsce dopisa¢é metody zapobiegawcze (czyli co
Waszym zdaniem mozna by zrobi¢, by uniknaé¢ rozwodu?)

Przyczyny rozwodow w Polsce w 2010 roku: Metody zapobiegawcze

1. Niezgodnos¢ charakterow 34,8%

2. Niedochowanie wiernos$ci 25,4%

3. Naduzywanie alkoholu 19,8%

4. Nieporozumienia na tle finansowym 7,3%

5. Naganny stosunek do cztonkow rodziny 6%

6. Dluzsza nieobecnos¢ 3%




(Opracowano na podstawie Rocznika Demograficznego 2011, str. 226 - 227,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocznik_demograficzny 2011.pdf, z dnia 18.07.2013)

2. Na podstawie ponizszego tekstu z Adhortacji $§w. Jana Pawta II Familiaris Consortio
prosz¢ wyjasni¢ co znacza slowa: ,Zadaniem rodziny jest udzial w rozwoju
spoleczenstwa”; znalez¢ przyklad w codziennym zyciu oraz napisa¢ odpowiedz w
formie tweeta.

,Poniewaz Stworca wszechrzeczy ustanowil zwigzek matzenski poczatkiem 1 podstawsg
spotecznosci ludzkiej”, rodzina stata si¢ ,,pierwsza i zywotng komorkg spoteczenstwa. (...)
Dlatego rodziny — pojedyncze czy tez potaczone w zwigzki — mogg i powinny podejmowac
rozmaite dziela stuzby spotecznej, zwtaszcza dla ubogich, a w kazdym razie na rzecz tych
0soOb 1 sytuacji, do ktorych nie sg w stanie dotrze¢ organizacje dobroczynne i opiekuncze
powotane przez wtadze publiczne.” (FC 42)

Temat: Hospicjum tez zycie.

1. Prosze pomodli¢ si¢ za wszystkich chorych i cierpigcych.

2. Wprowadzenie:
,Gdy zas$ ziemskie zycie czlowieka zbliza si¢ ku koncowi, jest jeszcze mitos¢, ktora potrafi
znalez¢ najwlasciwsze sposoby, aby zapewni¢ osobom starszym, zwlaszcza gdy nie sg juz
samodzielne, oraz chorym w tak zwanej ostatniej fazie zycia pomoc prawdziwie humanitarng
1 nalezycie zaspokoi¢ ich potrzeby, a przede wszystkim ztagodzi¢ ich lgki 1 poczucie
osamotnienia. W tych przypadkach niezastgpiona jest rola rodziny, ale osoby te moga znalez¢
wielka pomoc w strukturach opieki spotecznej, a kiedy jest to konieczne w leczeniu
paliatywnym, korzystajac z odpowiednich ustug sanitarnych i spolecznych, dziatajacych
zarOwno w miejscach zorganizowanej opieki, jak 1 w domu.

Pod szczeg6lng rozwage nalezy wziag¢ na nowo role szpitali, klinik 1 osrodkow
rekonwalescencji: zgodnie ze swoja prawdziwa tozsamoscig nie sg one jedynie instytucjami,
w ktorych otacza si¢ opieka chorych 1 umierajacych, ale przede wszystkim srodowiskami, w
ktorych dostrzega si¢ 1 przezywa ludzki 1 prawdziwie chrze$cijanski sens choroby, cierpienia i
Smierci. Ta tozsamo$¢ powinna by¢ szczegolnie widoczna w instytucjach prowadzonych
przez zakony lub w jaki§ sposob zwigzanych z Kosciolem.” (Jan Pawel II Encyklika
Evangelium Vitae 88, Rzym 1995). W temacie dzisiejszym postaramy si¢ omowic¢ opieke
paliatywna oraz dziatalno$¢ hospicjum.

3. Cwiczenia do wykonania indywidualnego
Zadanie z 23.03.2020

1. Na podstawie filmu :Hospicjum znaczy zycie...,
https://www.youtube.com/watch?v=0110W17mTIU, dostgp: 23.03.2020:

Prosze dopisa¢ hasta do definicji:




[tac., ‘gospoda’, ‘goscinny dom’], zaklad opieki zdrowotnej
zapewniajacy cato$ciowa opieke nad chorym w terminalnym okresie choroby.

pyeenrenneeenieenienis areeneensnneennennneennenes (WE WHO) jest aktywna, wszechstronng i calo$ciowg
opieka nad pacjentami chorujgcymi na nieuleczalne, post¢pujace choroby w koncowym
okresie zycia. Otacza jak ptaszczem (gr. Paliumm = plaszcz) nieuleczalnie chorych oraz ich
udreczong rodzineg. Celem jej jest poprawienie jakosci zycia chorych 1 ich rodzin. Obejmuje
ona zwalczanie bélu trudnego do opanowania i innych objawdéw somatycznych, tagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspomaga rodziny chorych tak w czasie
trwania choroby, jak i w okresie 0SIErOCeNia. ..........ccovies viiiiiiiiee e
jest specjalistycznym swiadczeniem medycznym.
(http://lwww.hospicjum.info/index.php?option=com_content&view=article&id=257&Itemid=
49, z dnia 9.03.2013)

2. Prosz¢ w 3 punktach wymieni¢ zadania hospicjum:
a.
b.
C.

Poprawne odpowiedzi:

Cw. 1: Hospicjum, Opieka paliatywna

Cw. 2: a. opieka medyczna nad chorym; b. ulga w cierpieniu duchowym, psychicznym,
fizycznym; c. wsparcie rodziny chorego

V. Propozycje stuzace poglebieniu wiary przez mtodziez w okresie Wielkiego Postu:

1. Rekolekcje dla mtodziezy w okresie Wielkiego Postu:

Rekolekcje #nalgtosy!, prowadzone przez ks. dr Wojciecha Wegrzyniaka oraz ks. dr
Krzysztofa Porosto, podczas ktoérych mtodziez moze poglebi¢ wiare 1 poszerzy¢ wiedz¢ na
temat Eucharystii. Rekolekcjoni$ci nie tylko w ciekawy sposob przekazuja konkretne
informacje, ale po kazdym odcinku wyznaczaja osobom uczestniczacym w tej formie
przezywania Wielkiego Postu konkretne zadania tzw. challenge.

2. Akcja zachecajaca do modlitwy #mimoDrzwiZamknietych?. Kaptani odpowiedzialni
za formacje wspolnot mtodziezowych w apelu opublikowanym na Facebooku Duszpasterstwa
Miodziezy Archidiecezji Krakowskiej, zachecaja mtodych ludzi do codziennej, domowej
modlitwy koronka do Bozego Mitosierdzia, dzielenia si¢ informacjami o dostepnych
internetowych rekolekcjach i inicjatywach, ktore nie wymagaja wychodzenia z domu, a
przede wszystkim do podejmowania wspolnego postu.

! Rekolekcje #na2gtosy, https://www.youtube.com/watch?v=-
NjFkJYhdpl&list=PLvFXgjwLDFeTWHemJ9Yxx0SnGxXmkWZ{J&index=3, dostep:19.03.2020.

2 Duszpasterze miodziezy zachecajg do modlitwy #mimoDrzwiZamknietych,https://diecezja.pl/aktualnosci/nie-
mozemy-zostawic-mlodych-samych-duszpasterze-mlodziezy-zachecaja-do-modlitwy-mimodrzwizamknietych/,
dostep:19.03.2020.



