mgr Monika Rochowiak

nauczyciel religii 2SO 35 i SP 30

Scenariusz katechezy dla kl starszych SP i Gimnazjum

Temat: Na drogach Wielkiego Postu.

1. Cele katechetyczne:

- utrwalenie wiadomosci zwigzanych z Wielkim Postem

- zapoznanie z najwazniejszymi dobrymi uczynkami: postem, modlitwa, jatmuzng
- ksztattowanie postawy modlitwy, mitosierdzia i pokuty

2. Stowa klucze:

Wielki Post, pokuta, post, modlitwa, jatmuzna

3. Uwagi metodyczne:

a. pomoce dydaktyczne:

plansza do gry, pionki, kostki do gry, "karty wiedzy", "karty MMS", zetony: "POST", "MODLITWA",
"JALMUZNA"(po 10 szt.), zetony "INRI"(ok.30), film Wielki Post

b. metody:

pogadanka, gra dydaktyczna, piosenka, praca z filmem dydaktycznym Wielki Post (metody
audiowizualne)

c. literatura i srodki audiowizualne:

- wykorzystane:
Pismo Swiete

piosenka Ciggle zaczynam od nowa:
https://www.youtube.com/watch?v=nZFmZRM5wb8
Cathpedia - Wielki Post:
https://www.youtube.com/watch?v=K7aCTrY6cul
MEMY:

http://dayenu.pl/category/gry-i-zabawy/

artykuty:

Wielki Post

http://brewiarz.pl/czytelnia/rok.php3#wp



ks. Aleksander Radecki, Modlitwa, post, jatmuzna
http://niedziela.pl/artykul/81496/nd/Modlitwa-post-jalmuzna

IV Niedziela Wielkiego Postu — niedziela , Laetare
https://www.liturgia.pl/IV-Niedziela-Wielkiego-Postu-niedziela-Laetare/
strony internetowe aktualne na dzien 20.02.2018r.

droga krzyzowa wykorzystana w grze znajduje sie w parafii Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika na
Dabiu w Krakowie

4. Plan katechezy:

A. Wstep - czas ok 8 min

Modlitwa Ojcze nasz lub Akt zalu
Piosenka Ciggle zaczynam od nowa
Pogadanka

Film pt. Wielki Post

B. Rozwiniecie - czas ok. 30 min
Gra dydaktyczna Na drogach Wielkiego Postu
C. Zakonczenie - czas ok. 7 min
Podsumowanie

Zadanie domowe

5. Przebieg katechezy:

Katecheze rozpoczynamy modlitwg Ojcze nasz, Aktem Zalu lub Ktdrys za nas cierpiat rany. Po niej
wyjasnia sie uczniom cel obecnej lekcji, ktérym jest uswiadomienie uczniom potrzeby ciggtego
nawracania i przemiany zycia oraz powtorzenie i utrwalenie zdobytych dotychczas wiadomosci na
temat Wielkiego Postu.

W tym miejscu proponuje sie piosenke Ciggle zaczynam od nowa. Nalezy krotko omowic tekst
piosenki zwracajgc uwage na to, ze jestesmy grzesznikami, ze ciggle upadamy, ale Pan Bog w swojej
mitosci daje nam kolejne szanse. Bog chce bySmy powstawali po upadku. On tak bardzo nas ukochat,
ze umart za kazdego za nas na krzyzu. Nasza praca nad sobg, ciggte nawracanie jest wyrazem mitosci
do Jezusa.

Nastepnie prowadzacy odtwarza fragment filmu Wielki Post . Tresc¢ filmu zostanie wykorzystana w
grze dydaktycznej.

B. Rozwinigcie



Gtéwnym elementem katechezy jest gra dydaktyczna Na drogach Wielkiego Postu. Prowadzgcy

ttumaczy cel i zasady gry:

Na srodku sali znajduje sie plansza.

Nalezy uczniéw podzielié¢ na grupy 3-4 osobowe.

Kazda grupa otrzymuje pionek, ktérym bedzie sie poruszata po planszy.
Przed rozpoczeciem gry kazda grupa otrzymuje 1 zeton z napisem INRI.

Gre rozpoczyna sie od pdl z napisem: POST, MODLITWA, JALMUZNA. Kazda grupa wybiera
sobie dowolne pole, wszystkie grupy takze moga wyruszy¢ z tego samego pola.

Nastepnie porusza sie po planszy zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek.

Kierunek gry obieramy dowolnie, jednak nie mozna zmienia¢ kierunku w trakcie jednej kolejki
(tzn. kiedy wyrzucimy 5 nie mozna zrobié np. dwdch ruchéw do przodu i trzech do tytu w
ramach jednego rzutu kostka).

Celem gry jest zebranie wszystkich stacji drogi krzyzowej i dotarcie do mety. Jesli gramy na
czas np. 30min. i zadna grupa nie zbierze wszystkich stacji drogi krzyzowej lub nie dojdzie do
mety, wtedy wygrywa grupa, ktéra zdobedzie ich najwiece] i bedzie najblizej celu.

Kiedy gracz zbierze wszystkie stacje moze wyruszy¢ do mety, jednak porusza sie po planszy
jedynie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Pola na planszach sg w kilku rodzajach:
zwykte - puste

z napisem PUSTYNIA - oznaczajq gtdd chleba, gtdd Stowa Bozego. Gracz, ktdry stanie na tym
polu ciggnie karte MMS ("Moc Madrego Stowa") z pola z napisem "OAZA". Na karcie znajdujg
sie sigla, ktére nalezy odnaleZ¢ w Pismie Swietym. Za rozwigzanie zadania gracz otrzymuje 2
zetony z napisem INRI. Jesli posiada zeton z napisem "modlitwa", to otrzymuje dodatkowy
zeton.

z napisem GRZECH - gracz traci kolejke, chyba, ze posiada zeton z napisem "JALMUZNA".
Jatmuzna gtadzi grzech, jak méwi Pismo Swiete.

z napisem POKUSA - gracz traci 2 zetony "INRI", chyba, ze posiada zeton z napisem "POST"

ze znakiem "?" - ciggniesz "karte WIEDZY". Wyciggasz zawsze tylko jedng karte. Jesli udzielisz
poprawnej odpowiedzi na pytanie otrzymujesz:

- za zwykte karty (bez gwiazdki) wielokrotnego wyboru jeden zeton INRI
- za zwykte karty z pytaniem otwartym 2 zetony INRI

- za karty z czarng gwiazdka 3 zetony INRI



z napisem Mem - gracz ciggnie karte z memem, pokazuje innym uczestnikom i wszyscy
wspodlne zastanawiajg sie nad sensem obrazu

z rysunkami drogi krzyzowej - jesli gracz stanie na tym polu zabiera zeton z numerem stacji
drogi krzyzowej. Gracz, ktory posiada wszystkie zetony (14 réznych) udaje sie do mety,
zgodnie z ruchem wg wskazéwek zegara

e 7eton POST, MODLITWA, JALMUZNA otrzymujemy po przejsciu lub stanieciu na polu z
odpowiadajgcym mu napisem. Mozna go wykorzystac tylko raz, a nastepnie wraca do
"banku" czyli na odpowiednie dla niego pole z napisem.

e 4 zetony z napisem INRI mozna wymieni¢ na dowolny zeton DROGI KRZYZOWE)
C. Zakonczenie

Po skonczonej grze katecheta prowadzi pogadanke na temat gry. Gtéwnym elementem jest
omowienie tresci znajdujacych sie na kartach WIEDZY, zetonach nawigzujgcych do Wielkiego Postu
oraz najwazniejszych dobrych uczynkéw. W tym celu uczniowie pokazujg zdobyte karty i czytajg ich
tres¢. Nastepnie uktadamy karty na dywanie lub przypinamy je do tablicy. Katecheta wyjasnia takze,
ze do nawrdécenia potrzebne jest spetnianie wszystkich najwazniejszych dobrych uczynkéw. To trzy
rzeczywistosci, ktdre muszg stanowic jedno, dajgc sobie wzajemnie zycie. ,To, o co koftata modlitwa,
zjednywa post, a osigga mitosierdzie - pisat Sw. Piotr Chryzolog. - Niech ich nikt nie roztgcza, gdyz nie
znajg podziatu. Jesli ktos ma tylko jedno z nich lub nie posiada wszystkich razem, ten nic nie ma. Kto
sie wiec modli, niech posci, a kto posci, niech spetnia uczynki mitosierdzia”. Nalezy zwrdci¢ uwage
uczniow na fakt, ze Jezus ukochat szczegdlnie grzesznikéw i chce ich nawrdcenia. Najwiekszym
skarbem jaki mamy jest mozliwos¢ osiggniecia nieba.

Zadanie domowe: Spetnij przynajmniej po jednym najwazniejszym dobrym uczynku w tym tygodniu.
6. Materiaty pomocnicze
A. Piosenka Ciggle zaczynam od nowa

Ciggle zaczynam od nowa,

Choc czasem w drodze upadam,
Weigz jednak stysze te stowa:
"Kochac to znaczy powstawac".
Chciatem Ci w chwilach uniesienr
Zycie poswiecic bez reszty,
Spéjrz, moje rece sq puste,

Stoje ubogi, ja, grzesznik.

Przyjm jednak matos¢ mgq, Panie,
We? serce me, jakie jest.

2. Jestem jak dziecko bezradny,
Poki mnie ktos nie podniesie.
Zndéw wraca usmiech na twarzy,
Gdy mnie Twa mitosc rozgrzeszy.



Wiem, ze wystarczy Ci Panie,
Dobra, cho¢ staba ma wola.

Z Tobg mdj duch nie ustanie,

Z Tobg wszystkiemu podotam.
Szukam codziennie Twej twarzy,
Wracam w te noc pod Twdj dach.

3. Teraz juz wiem, jak Cie kochac,
Przyjm moje "teraz", o Panie,
Dzis rozpoczynam od nowa,

Bo kochac to znaczy powstawac.
Kochac to znaczy powstawac.

B. Gra dydaktyczna:

PLANSZA

KARTY WIEDZY

1. lle dni trwa Wielki Post (1 p.):
a.50

b.40

c. 100

N

. Jakiego koloru ornatu uzywa kaptan w 4. niedziele Wielkiego Postu?* (3p.)

w

. Jak nazywa sie 4 niedziela Wielkiego Postu?* (3p.)

4. Jakie sg najwazniejsze dobre uczynki? (2p.)

v

. Kiedy rozpoczyna sie Wielki Post? (2p.)

)]

. Z czego zrobiony jest popidt, ktérym posypuje sie gtowy w Srode Popielcowa?* (3p.)
7. Jakie stowa wypowiada kaptan podczas posypywania gtowy i dlaczego? (2p.)

8. Wymien nabozenstwa wielkopostne (2p.)

9. Jak nazywa sie ostatnia niedziela Wielkiego Postu? (2p.)

10. Kiedy konczy sie Wielki Post? (1p.)

a. w Wielka Sobote

b. w niedziele Palmowg

c. w Wielki Czwartek Mszg Sw. Wieczerzy Panskiej

11. Ktdre nabozenstwo wielkopostne odprawia sie w niedziele? (2p.)



13. Z ilu czesci sktada sie nabozerstwo Gorzkich Zali?(1p.)
a. 1l

b.2

c.3

14. lle stacji ma Droga krzyzowa? (2p.)

15. Od jakiej daty zalezy data srody popielcowej?* (3p.)
16. Co oznacza greckie stowo METANOIA*? (3p.)

a. w NT oznacza radykalng zmiane sposobu myslenia i dziatania
b. 3 dni poprzedzajace Swieta Paschalne

C. zawierzenie Bogu

17. Co to jest post?

18. Co to jest jatmuzna?

19. Podaj definicje modlitwy?

20. Jaki symbol religijny najbardziej kojarzy sie z Wielkim Postem?

MEMY

Pan BAg nie stworzyt cie Smieciem tylko cztowiekiem, dlatego nie réb z siebie Smiecia (przystowie
indianskie)

Czy trzeba 6 ludzi, by z powrotem przyprowadzié cie do Kosciota?
KARTY MMS
cytaty biblijne wykorzystane do kart MMS:

Ljatmuzna uwalnia od smierci i oczyszcza z kazdego grzechu.
Ci, ktorzy dajg jatmuzne, nasyceni bedq zZyciem” (Tb 12,8-9)

JI 2, 12-13: "Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem,

przez post i ptacz, i lament". Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty!
Nawrdccie sie do Pana Boga waszego! On bowiem jest taskawy, mitosierny,
nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje sie na widok niedoli."

Ps 51:

"Zmituj sie nade mnq, BoZze, w taskawosci swojej,

w ogromie swej litosci zgtadZ mojq nieprawosc.

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczys¢ mnie z grzechu mojego.



Uznaje bowiem nieprawosc swojg,

a grzech mdj jest zawsze przede mngq.
Przeciwko Tobie zgrzeszytem

i uczynitem, co zte jest przed Tobgq.
Stworz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi swietego ducha swego.
Przywrd¢ mi rados¢ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Panie, otwdrz wargi moje,

a usta moje bedq gftosic Twojg chwate".

2Kor 5,20-6,3: "W imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby Boga samego, ktory przez nas
udziela napomnien. W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem. On to dla nas grzechem
uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwosciqg Bozq. Wspdtpracujgc
zas z Nim napominamy was, abyscie nie przyimowali na prdézno taski Bozej. Mowi bowiem Pismo: « W
czasie pomysinym wystuchatem ciebie, w dniu zbawienia przyszedtem ci z pomocg». Oto teraz czas
upragniony, oto teraz dzien zbawienia".

Mt 6,1-6.16-18: "Jezus powiedziat do swoich ucznidw: , StrzeZcie sie, Zebyscie uczynkdow poboznych nie
wykonywali przed ludZmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego,
ktory jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobgq, jak obtudnicy czyniq w synagogach i na ulicach, aby
ich ludzie chwalili. Zaprawde powiadam wam: ci otrzymali juz swojq nagrode. Kiedy zas ty dajesz
jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A
Ojciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy sie modlicie, nie bgdZcie jak obtudnicy. Oni lubiqg w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢
sie, Zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde powiadam wam: otrzymali juz swojq nagrode. Ty zas gdy
chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie bgdZcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglgd ponury, aby pokazac
ludziom, Ze poszczq. Zaprawde powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas gdy poscisz
namasc¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”.

Jk 1,12-18 12 Btogostawiony mqz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany probie,
otrzyma wieniec zycia6, obiecany przez Pana tym, ktdrzy Go mitujqg. 13 Kto doznaje pokusy, niech nie
mowi, ze BAg go kusi. Bég bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. 14 To
wtasna pozqdliwosc¢ wystawia kazdego na pokuse i neci. 15 Nastepnie pozqdliwos¢, gdy pocznie, rodzi
grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi smierc. 16 Nie dajcie sie zwodzi¢, bracia moi umitowani!

17 Kazde dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar doskonaty zstepujq z gory, od Ojca Swiatet7, u
ktorego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci7. 18 Ze swej woli zrodzit nas przez stowo prawdy,
bysmy byli jakby pierwocinami Jego stworzen8.

mt 3,1-2

1 W owym czasie wystqpit Jan Chrzciciel i gtosit na Pustyni Judzkiej te stowa: 2 «Nawrdccie sie, bo
bliskie jest krolestwo niebieskie».

Mt 26,41

41 Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe».


http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1044#P6
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1044#P7
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1044#P7
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1044#P8

Mk 2,16-17

16 Niektorzy uczeni w Pismie, sposrdd faryzeuszow, widzgc, Ze je z grzesznikami i celnikami, mowili do
Jego uczniow: «Czemu On je i pije z celnikami i grzesznikami?» 17 Jezus ustyszat to i rzekt do nich:
«Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci, ktdrzy sie Zle majq. Nie przyszedtem powotac sprawiedliwych,
ale grzesznikdw».

Jr17,7

7 Btogostawiony mqz, ktdry poktada ufnos¢ w Panu,
i Pan jest jego nadziejq.

ZETONY

C. ZAKONCZENIE
http://niedziela.pl/artykul/81496/nd/Modlitwa-post-jalmuzna
ks. Aleksander Radecki, Modlitwa, post, jatmuzna

Modlitwa zadecyduje kiedys o moim zbawieniu

O modlitwie napisano juz i pisze sie wcigz tak wiele i w tak profesjonalny sposéb, ze moze powstac
pytanie: co jeszcze nowego w tej dziedzinie da sie dopowiedzieé, czym zainteresowac? Liczac sie z
realnoscig takich zarzutéw, proponuje w tym momencie Czytelnikowi... podpisanie ponizszego
tekstu:

»Oswiadczam, ze: modlitwa jest dla mnie czym$ niezbednym, najwazniejszym w zyciu codziennym;
modle sie wtasciwie nieustannie i kazda okoliczno$¢ zycia mnie do tego zacheca; nie mam zadnych
trudnosci w modlitwie, ani zewnetrznych, ani wewnetrznych, a to zycie modlitwy jest we mnie coraz
bogatsze i piekniejsze; moja modlitwa jest na pewno dobra, gdyz widze, ze z biegiem lat zmienia ona
moje zycie na lepsze”.

Chyba zadrzataby nam reka, by takie stwierdzenia wtasnorecznie potwierdzi¢? A skoro tak, to moze
jednak warto wyjgé¢ Katechizm Kosciota Katolickiego i codziennie, w najdogodniejszej porze,
wczytywac sie spokojnie i powoli w punkty IV rozdziatu tej niebieskiej ksiegi. Dla wielu z nas ten tekst
bedzie peten niespodzianek - zapewniam!

Od strony praktycznej dodam zatem nastepujgce uwagi:

,Ucz sie modli¢ przez modlitwe!”.

Skutecznos$¢ modlitwy zalezy od wiary, a nie od wieloSci wypowiadanych stow.

Modlitwa to cos o wiele wiecej niz pacierz, choc¢ tej formy, opartej na pewnych ,kanonach”, nie
wolno niszczy¢ i nie warto zarzuci¢ w swym zyciu.

Jakkolwiek muszg istnie¢ swoiste , bieguny” modlitwy (poranna, wieczorna) oraz jej ,zrodto i szczyt”,
czyli Eucharystia, to trzeba dazy¢ do modlitwy nieustannej, co jest mozliwe naprawde zawsze i
wszedzie.

Modlitwa podlega¢ musi prawom wewnetrznego rozwoju; stad koniecznosc jej rozszerzania,
pogtebiania i umacniania takze dzieki modlitwie wspdlnej. W Wielkim Poscie takich okazji nie brakuje
i warto z nich korzystac.



Warto zadbac o wtasciwe miejsce i klimat dla zycia modlitewnego - zwtaszcza w zyciu Kosciota
domowego.

Co to znaczy poscic?

Najprosciej rzecz ujmujac: post polega na odmdwieniu sobie rzeczy dozwolonej i dobrej ze wzgledu
na Pana Boga. Po co? By nikt i nic nie zburzyto i nie zaktdcito hierarchii wartosci, ktéra stawia Boga na
pierwszym miejscu, by wszystko byfo na swoim miejscu. Jest to takze swoisty trening, ktory niesie
nadzieje, ze jesli kto$ potrafi odméwié sobie rzeczy dozwolonej i dobrej, zdota tez zrezygnowad z
propozycji niedozwolonych i ztych. Idzie zatem o panowanie nad sobg i podporzgdkowanie ciata
duchowi: to pies ma macha¢ ogonem, a nie ogon psem!

Codziennos¢ dostarcza nam dowoddw na to, co sie dzieje, gdy w naszym zyciu odrzucimy praktyke
postu, ascezy, umartwienia. Ilu z nas ma nadwage, ponosi skutki gnusnego trybu zycia, ulega
rozlicznym natogom, ktérych skutki spadajg czesto na niewinnych ludzi? Palacze, grzeszacy przeciw
zdrowemu rozsadkowi, nietrzezwi kierowcy, ktdrych nijak nie da sie wyeliminowac¢ z ruchu
drogowego, przykute do komputerdw cherlaki, komérkowcy na elektronicznych smyczach,
niewolnicy seriali, rozkojarzone, bezstresowo chowane matolaty, grozne dla siebie i otoczenia... Czy
trzeba wylicza¢ wiecej?

Popatrzmy, jak zakpilismy z pigtkowego postu, ktéry miat nas zjednoczy¢ w praktyce
powstrzymywania sie od potraw miesnych ze wzgledu na Ukrzyzowanego z mitosci do nas Pana - jest
cos tatwiejszego do wykonania? Mam odwage napisa¢, ze ktos, kto nie umie odmdéwic sobie potraw
miesnych w pigtki, majgc przeciez ogromng ilos¢ innych potraw, i to czesto znacznie smaczniejszych -
nie umie nic, jest... mieczakiem.

A dziwnie szatan na ten nasz post jest zawziety! Dlaczego? Bo praktyka ta ksztatci serce, oczyszcza
ciato, wykorzenia grzechy, zasiewa cnoty, uczy ofiary, jest znakiem pokuty, wyzwala, prowadzi do
skruchy i nawrdcenia.

Chce podjac praktyke postu, ktéra nie ograniczy sie tylko do koncentrowania uwagi na wtasnym
przewodzie pokarmowym - po to, bym wtedy, kiedy trzeba, umiat sobie powiedziec¢: ,nie”, a kiedy
trzeba: ,tak”.

Natura chrzescijanina - mitosierdzie

Logika ubogich jest zdumiewajaca: kreca sie oni w poblizu ludzi wierzgcych, egzaminujac ich z
autentyzmu wiary, dokumentowanej mitoscig. Czy proszacy o jatmuzne pamietaja, z czego bedziemy
pytani w dniu Sgdu Ostatecznego - trudno powiedzie¢. Dla nas jednak musi by¢ jasne, ze Bog
utozsamia sie z naszymi bliznimi i kaze w nich rozpoznawac swa obecnosc - taka samg jak w
Eucharystii, gdyz tu i tam jest ten sam Jezus - uczyta bt. Matka Teresa z Kalkuty.

»Mitosierni mitosierdzia dostgpig” - méwi Chrystus. Skoro ja, grzesznik, licze na mitosierdzie Boze w
wiecznosci - musze je okaza¢ potrzebujagcym w doczesnosci.

Raz jeszcze przywotajmy swietego biskupa Piotra: ,, Dajgc ubogiemu, daj samemu sobie, poniewaz
czego nie zostawisz drugiemu, tego i sam nie bedziesz miat”.

Okazje do ksztatcenia w sobie wyobrazni mitosierdzia mamy dostownie na kazdym kroku, zaczynajac
od... cichego zamykania drzwi czy umycia po sobie wanny! Mitosierdzie to nie pienigdze - to przede
wszystkim styl zycia pozwalajgcy bezbtednie rozpoznaé ucznidéw Pana. Sadzeni bedziemy z mitosci.

http://brewiarz.pl/czytelnia/rok.php3#wp
Wielki Post

Wielki Post trwa 40 dni i rozpoczyna sie zawsze w Srode Popielcowa. Jej data zalezy od daty
uroczystoséci Zmartwychwstania Panskiego. W Srode Popielcowa kaptani na znak pokuty i
umartwienia posypujg nasze gtowy popiotem. Do dobrego przezycia tego czasu pomagajg nam
modlitwa, post i jatmuzna. W niedziele Wielkiego Postu odprawiane sg Gorzkie Zale, a w pigtki -
nabozenstwa Drogi Krzyzowej. W tym okresie w liturgii nie odmawia sie hymnu "Chwata na
wysokosci Bogu", "Ciebie, Boze, chwalimy" oraz aklamacji "Alleluja".



Wspomnienia obowigzkowe, przypadajgce w czasie Wielkiego Postu, mozna obchodzi¢ jedynie jako
wspomnienia dowolne. W tym czasie obchodzimy ponadto:

4 marca - Swieto sw. Kazimierza, krélewicza

19 marca - uroczystosc sw. Jozefa, Oblubienca Najswietszej Maryi Panny

25 marca - uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

Do okresu Wielkiego Postu nie wlicza sie szesciu niedziel, bedgcych - jak w ciggu catego roku -
bardziej radosnymi wspomnieniami Zmartwychwstania. Ostatnia niedziela Wielkiego Postu jest
nazywana Niedzielg Palmowga Meki Paniskiej. Rozpoczyna ona okres Wielkiego Tygodnia - czasu
bezposrednio poprzedzajacego Swiete Triduum Paschalne - $wieta wielkanocne. Wielki Post koriczy
sie w Wielki Czwartek przed sprawowang wieczorem Mszg Wieczerzy Panskiej.

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

Swiete Triduum Paschalne Meki i Zmartwychwstania Chrystusa jest
szczytem roku liturgicznego.

Rozpoczyna sie ono od Mszy Wieczerzy Paniskiej, sprawowanej wieczorem w Wielki Czwartek, ma
swoje centrum w najbardziej uroczystej z liturgii - liturgii Wigilii Paschalnej w Wielkg Noc, a koriczy Il
Nieszporami uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego.

Te trzy dni stanowig jeden wspdlny obchdd liturgiczny; zadna z liturgii tych dni nie koniczy sie
btogostawienstwem czy rozestaniem. Kos$ciét w sposdb szczegdlny trwa w tym czasie przy Chrystusie,
kontemplujac tajemnice Jego meki, $émierci i zwycieskiego powstania z martwych. Swieta
wielkanocne trwajg wiec od wieczora Wielkiego Czwartku (!).

https://www.liturgia.pl/IV-Niedziela-Wielkiego-Postu-niedziela-Laetare/

IV Niedziela Wielkiego Postu — niedziela , Laetare

IV Niedziela Wielkiego Postu nazywana jest niedzielg Laetare. Jej nazwa pochodzi od stéw antyfony
na wejscie:

Laetare, lerusalem: et conventum facite,

omnes qui diligitis eam:

gaudete cum laetitia, qui in tristitia fuistis:

ut exsultetis, et satiemini ab uberibus consolationis vestrae.

(Raduj sie, Jerozolimo,

zbierzcie sie wszyscy, ktdrzy jg kochacie.

Cieszcie sie, wy, ktorzy byliscie smutni,

weselcie sie i nasycajcie u zrodfa waszej pociechy.)

,Raduj sie, wesel sie Jerozolimo”. To wezwanie do radosci wydaje sie czyms niezwyktym, jesli
zwazymy na fakt, ze wiasnie jesteSmy na pétmetku Wielkiego Postu. A jednak —w tym czasie pokuty
styszymy nawotywanie do tego, by sie radowac. Kosciét odpowiada na to wotanie. Dzi$ kaptani
przyodziewajg rdzowe szaty, porzucajg wielkopostny fiolet. Dzi$ tez mozna ozdabia¢ oftarz kwiatami
i podczas liturgii uzywac instrumentéw muzycznych.



Tradycja niedzieli Laetare siega do poczatkéw chrzescijaristwa. Zanim bowiem ustalono 40-dniowy
post, czas pokuty rozpoczynat sie od poniedziatku po IV niedzieli dzisiejszego Wielkiego Postu.
Niedziela Laetare byta wiec ostatnim dniem radosci.

Od XVI wieku tego dnia, zwanego réwniez ,Niedzielg R6z”, w Rzymie w Bazylice sw. Krzyza papiez
Swiecit ztotg réze i wreczat jg osobie zastuzonej dla Kosciofa. Zgromadzeni w Bazylice wierni
obdarowywali sie kwiatami symbolizujgcymi piekno, ale i bél cierpienia.

Inna nazwa tej niedzieli to , Niedziela matczyna”. Dla chrzescijan ta niedziela upamietniata

nie tylko macierzyristwo ludzkie, ale takze macierzynstwo Ko$ciota oraz matczyng godnosé
Najswietszej Maryi Panny. Zwyczaj ten nawigzuje do fragmentu z czytania z Listu do Galatéw 4,26
(w nadzwyczajnej formie rytu): ,, [...] gérne Jeruzalem cieszy sie wolnoscig i ono jest naszg matka.”
Tradycyjnie w tym dniu stuzba otrzymywata dzierh wolny, by udaé sie do swojego kosciota
parafialnego, czesto z rodzinami. Ze wzgledu na obcigzenie pracg, byt to jeden z niewielu dni w roku,
kiedy cata rodzina mogta spotkad sie razem. Liturgia Laetare zwyczajowo obchodzito sie

wiec w kosciele parafialnym, gdzie przynoszono kwiaty jako wyraz wdziecznosci za ,,duchowe
macierzynstwo” (pdzniej byt to tez dzient wreczania kwiatéw matkom). , Niedziela Matczyna” jest
nadal obchodzona w krajach anglosaskich (szczegdlnie w Irlandii) jako dziert matki. Warto tez
wspomnied, ze w starozytnosci obchodzono w tym dniu swieto boginii-matki Kybele.



